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SÑK: VD-20852-14 
Tieâu chuaån: DÑVN V

100 VIEÂN NANG CÖÙNG

ÑOÏC KYÕ HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG TRÖÔÙC KHI DUØNG

ÑEÅ XA TAÀM TAY CUÛA TREÛ EM

0BAÛO QUAÛN NÔI KHOÂ, NHIEÄT ÑOÄ KHOÂNG QUAÙ 30 C,

    TRAÙNH AÙNH  SAÙNG

GMP - WHO
VDPP

CHÆ ÑÒNH: Duøng cho caùc tröôøng hôïp vi khuaån 

coøn nhaïy caûm vôùi cephalexin nhöng khoâng chæ 

ñònh ñieàu trò caùc beänh nhieãm khuaån naëng, 

trong caùc beänh sau: Nhieãm khuaån ñöôøng hoâ 

haáp, nhieãm khuaån tai - muõi - hoïng.Vieâm ñöôøng 

tieát nieäu. Nhieãm khuaån saûn phuï khoa. Nhieãm 

khuaån da, moâ meàm vaø xöông. Beänh laäu. 

Nhieãm khuaån raêng. Ñieàu trò döï phoøng thay 

penicilin cho ngöôøi beänh maéc beänh tim phaûi 

ñieàu trò raêng.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: Maãn caûm vôùi khaùng sinh 

nhoùm cephalosporin. Khoâng duøng cho ngöôøi 

beänh coù tieàn söû soác phaûn veä do penicilin hoaëc 

phaûn öùng traàm troïng khaùc qua trung gian 

globulin mieãn dòch IgE.

250mg250mg
Cephalexin Cephalexin 

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân nang cöùng chöùa:

Cephalexin.........................................250mg

(Döôùi daïng cephalexin monohydrat) 

Taù döôïc: .........................................vñ 1 vieân

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG VAØ CAÙC 

THOÂNG TIN KHAÙC: 

(Xin ñoïc tôø höôùng daãn söû duïng)

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔNRX
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THAØNH PHAÀN: Moãi vieân nang chöùa:

 ¨ Hoaït chaát chính:   Cephalexin.............................250mg

     (Döôùi daïng cephalexin monohydrat)

 ¨ Taù döôïc:               Tinh boät saén, lactose, magnesi stearat. 

CHÆ ÑÒNH: Duøng cho caùc tröôøng hôïp vi khuaån coøn nhaïy caûm vôùi cephalexin nhöng khoâng chæ ñònh ñieàu trò caùc nhieãm

 khuaån naëng, trong caùc beänh sau:

¨ Nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp, nhieãm khuaån tai - muõi - hoïng.

¨ Vieâm ñöôøng tieát nieäu.

¨ Nhieãm khuaån saûn phuï khoa.

¨ Nhieãm khuaån da, moâ meàm vaø xöông.

¨ Beänh laäu.

¨ Nhieãm khuaån raêng. Ñieàu trò döï phoøng thay penicilin cho ngöôøi beänh maéc beänh tim phaûi ñieàu trò raêng.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:  

¨ Maãn caûm vôùi khaùng sinh nhoùm cephalosporin.

¨ Khoâng duøng cho ngöôøi beänh coù tieàn söû soác phaûn veä do penicilin hoaëc phaûn öùng traàm troïng khaùc qua trung gian

 globulin mieãn dòch IgE.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

¨ Duøng theo ñöôøng uoáng, trung bình: 

– Ngöôøi lôùn: 1 – 4g/ngaøy, chia laøm 3 – 4 laàn.

– Treû em: 25 – 50mg/kg/24 giôø, chia laøm 3 – 4 laàn

– Löu yù: Thôøi gian ñieàu trò neân keùo daøi ít nhaát töø 7 – 10 ngaøy, nhöng trong caùc nhieãm khuaån ñöôøng nieäu phöùc taïp, taùi

 phaùt, maïn tính, neân ñieàu trò 2 tuaàn (1g/laàn, ngaøy uoáng 2 laàn). Vôùi beänh laäu thöôøng duøng lieàu duy nhaát 3g vôùi 1g

 probenecid cho nam hay 2g vôùi 0,5g probenecid cho nöõ. Duøng keát hôïp vôùi probenecid seõ keùo daøi thôøi gian ñaøo thaûi

 cuûa cephalexin vaø laøm taêng noàng ñoä trong huyeát thanh töø 50 - 100%.

¨ Ngöôøi cao tuoåi: Caàn ñaùnh giaù möùc ñoä suy thaän.

¨ Lieàu cho ngöôøi suy thaän: Ñieàu chænh lieàu cho ngöôøi suy thaän.

– Neáu ñoä thanh thaûi creatinin (TTC) ≥ 50ml/phuùt, creatinin huyeát thanh (CHT) ≤ 132 micromol/l, lieàu duy trì toái ña

 (LDTTÑ): 1g, 4 laàn trong 24 giôø.

– Neáu TTC laø 49 – 20ml/phuùt, CHT  laø 133 – 295 micromol/l, LDTTÑ: 1g, 3 laàn trong 24 giôø.

– Neáu TTC laø 19 – 10ml/phuùt,  CHT: 296 – 470 micromol/l, LDTTÑ: 500mg, 3 laàn trong 24 giôø.

– Neáu TTC ≤ 10ml/phuùt, CHT ≥ 471micromol/l, LDTTÑ: 250mg, 2 laàn trong 24 giôø.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN: 

¨ Thöôøng gaëp: Tieâu hoùa: tieâu chaûy, buoàn noân.

¨ Ít gaëp:

– Maùu: taêng baïch caàu öa eosin.

– Da: noåi ban, maøy ñay, ngöùa.

– Gan: taêng transaminase gan coù hoài phuïc.

¨ Hieám gaëp:

– Toaøn thaân: ñau ñaàu, choùng maët, phaûn öùng phaûn veä, meät moûi.

– Maùu: giaûm baïch caàu trung tính, giaûm tieåu caàu.

– Tieâu hoùa: roái loaïn tieâu hoùa, ñau buïng, vieâm ñaïi traøng giaû maïc.

– Da: hoäi chöùng Steven – Johnson, hoàng ban ña daïng, hoaïi töû bieåu bì nhieãm ñoäc (hoäi chöùng Lyell), phuø Quincke.

– Gan: vieâm da, vaøng da, öù maät.

– Tieát nieäu, sinh duïc: ngöùa boä phaän sinh duïc, vieâm aâm ñaïo, vieâm thaän keõ coù hoài phuïc.

    Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:

¨ Maãn caûm vôùi penicilin.

¨ Söû duïng thuoác daøi ngaøy coù theå laøm phaùt trieån quaù möùc caùc vi khuaån khoâng nhaïy caûm.

¨ Chöùng vieâm ñaïi traøng giaû maïc khi söû duïng caùc khaùng sinh phoå roäng.

¨ Thaän troïng trong nhöõng thaùng ñaàu cuûa thai kyø.

¨ Cephalexin gaây döông tính thöû nghieäm Coombs.

PHUÏ NÖÕ MANG THAI: Chæ neân duøng cephalexin ôû ngöôøi mang thai khi thaät caàn thieát.

PHUÏ NÖÕ NUOÂI CON BUÙ: Noàng ñoä cephalexin trong söõa meï raát thaáp. Maëc duø vaäy, vaãn neân caân nhaéc vieäc ngöøng cho

 con buù nhaát thôøi trong thôøi gian ngöôøi meï duøng cephalexin.

LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Do thuoác coù theå gaây ñau ñaàu, choùng maët, thaän troïng khi duøng thuoác cho ngöôøi laùi

 xe hay ñieàu khieån maùy moùc.

CEPHALEXIN 250mg
VIEÂN NANG CÖÙNG

Rx
THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

TÖÔNG TAÙC THUOÁC:

¨ Duøng cephalosporin lieàu cao vôùi aminoglycosid hay thuoác lôïi tieåu maïnh coù theå aûnh höôûng xaáu ñeán chöùc naêng thaän.

¨ Cephalexin laøm giaûm taùc duïng cuûa oestrogen trong thuoác uoáng traùnh thai.

¨ Cholestyramin gaén vôùi cephalexin ôû ruoät laøm chaäm söï haáp thu cuûa chuùng.

¨ Probenecid laøm taêng noàng ñoä trong huyeát thanh vaø taêng thôøi gian baùn huûy cuûa cephalexin.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Cephalexin laø khaùng sinh nhoùm cephalosporin theá heä 1, coù taùc duïng dieät khuaån baèng caùch öùc cheá toång hôïp vaùch 

 teá baøo vi khuaån. Cephalexin laø khaùng sinh uoáng, coù phoå khaùng khuaån nhö caùc cephalosporin theá heä 1.

¨ Cephalexin beàn vöõng vôùi penicilinase cuûa Staphylococcus, do ñoù coù taùc duïng vôùi caû caùc chuûng Staphylococcus

 aureus tieát penicilinase khaùng penicilin (hay ampicilin). Cephalexin coù taùc duïng in vitro treân caùc vi khuaån sau:

 Streptococcus beta tan maùu, Staphylococcus, goàm caùc chuûng tieát coagulase (+), coagulase (-) vaø penicilinase,

 Streptococcus pneumoniae, moät soá Escherichia coli, Proteus mirabilis, moät soá Klebsiella spp. Branhamella

 catarrhalis, Shigella, Haemophilus influenzae thöôøng giaûm nhaïy caûm.

¨ Cephalexin cuõng coù taùc duïng treân ña soá caùc E.coli khaùng ampicilin.

¨ Haàu heát caùc chuûng Enterococcus (streptococcus faecalis) vaø moät ít chuûng Staphylococcus khaùng cefalexin. Proteus

 indol döông tính, moät soá Enterobacter spp. Pseudomonas aeruginosa, bacteroides spp. cuõng thaáy coù khaùng thuoác.

 Khi thöû nghieäm in vitro, Staphylococcus bieåu loä khaû naêng khaùng cheùo giöõa cephalexin vaø caùc khaùng sinh loaïi methicilin.

¨ Theo soá lieäu (ASTS) 1997, cephalexin coù taùc duïng vôùi Staphylococcus aureus, Salmonella, E.coli coù tæ leä khaùng

 khoaûng 23%, Pseudomonas aeruginosa coù tæ leä khaùng khoaûng 20%.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

¨ Cephalexin haàu nhö ñöôïc haáp thu hoaøn toaøn ôû ñöôøng tieâu hoùa vaø ñaït noàng ñoä ñænh trong huyeát töông vaøo khoaûng 

 9 vaø 18 mg/ml sau moät giôø vôùi lieàu uoáng töông öùng 250 vaø 500mg, lieàu gaáp ñoâi ñaït noàng ñoä ñænh gaáp ñoâi. Uoáng

 cephalexin cuøng vôùi thöùc aên coù theå laøm chaäm khaû naêng haáp thu nhöng toång lieàu thuoác haáp thu khoâng thay ñoåi. 

 Coù tôùi 15% lieàu cephalexin gaén keát vôùi protein huyeát töông. Nöûa ñôøi trong huyeát töông ôû ngöôøi lôùn coù chöùc naêng

 thaän bình thöôøng laø 0,5 – 1,2 giôø, nhöng ôû treû sô sinh daøi hôn (5 giôø) vaø taêng khi chöùc naêng thaän suy giaûm.

¨ Cephalexin phaân boá roäng khaép cô theå, nhöng löôïng trong dòch naõo tuûy khoâng ñaùng keå. Cephalexin qua ñöôïc nhau

 thai vaø baøi tieát vaøo söõa meï vôùi noàng ñoä thaáp. Cephalexin khoâng bò chuyeån hoùa. Theå tích phaân boá cuûa cephalexin laø
2 18 lít/1,78m  dieän tích cô theå. Khoaûng 80% lieàu duøng thaûi tröø ra nöôùc tieåu ôû daïng khoâng ñoåi trong 6 giôø ñaàu qua loïc

 caàu thaän vaø baøi tieát ôû oáng thaän, vôùi lieàu 500mg cephalexin, noàng ñoä trong nöôùc tieåu cao hôn 1mg/ml. Probenecid

 laøm chaäm baøi tieát cephalexin trong nöôùc tieåu. Coù theå tìm thaáy cephalexin ôû noàng ñoä coù taùc duïng trò lieäu trong maät

 vaø moät ít cephalexin coù theå thaûi tröø qua ñöôøng naøy.

¨ Cephalexin ñöôïc ñaøo thaûi qua loïc maùu vaø thaåm phaân maøng buïng.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ:

¨ Sau quaù lieàu caáp tính, phaàn lôùn chæ gaây buoàn noân, noân vaø tieâu chaûy. Tuy nhieân coù theå gaây quaù maãn thaàn kinh cô 

 vaø côn ñoäng kinh, ñaëc bieät ôû ngöôøi beänh bò suy thaän.

¨ Xöû trí quaù lieàu caàn xem xeùt ñeán khaû naêng quaù lieàu cuûa nhieàu loaïi thuoác, söï töông taùc thuoác vaø döôïc ñoäng hoïc baát

 thöôøng cuûa ngöôøi beänh.

¨ Khoâng caàn phaûi röûa daï daøy, tröø khi ñaõ uoáng cephalexin gaáp 5 – 10 laàn lieàu bình thöôøng.

¨ Loïc maùu coù theå giuùp ñaøo thaûi thuoác khoûi maùu, nhöng thöôøng khoâng caàn.

¨ Baûo veä ñöôøng hoâ haáp cuûa ngöôøi beänh, hoã trôï thoâng khí vaø truyeàn dòch. Cho uoáng than hoaït nhieàu laàn thay theá hoaëc

 theâm vaøo röûa daï daøy. Caàn baûo veä ñöôøng hoâ haáp cuûa ngöôøi beänh luùc ñang röûa daï daøy hoaëc ñang duøng than hoaït.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:  Hoäp 10 væ x 10 vieân nang cöùng.

     Chai 100 vieân nang cöùng.
O

BAÛO QUAÛN:   Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG:   36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN:   DÑVN V

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

     Khoâng söû duïng thuoác neáu:  ¨   Vieân thuoác bò bieán maøu, moùp meùo, nöùt vôõ.

       Væ thuoác bò raùch.¨

       Chai thuoác bò nöùt, maát nhaõn.¨

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.
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HOÄP 10 VÆ x 10 VIEÂN NANG CÖÙNG

Cephalexin 250mg

GMP - WHO

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔNRX
HOÄP 10 VÆ x 10 VIEÂN NANG CÖÙNG

CHÆ ÑÒNH: Duøng cho caùc tröôøng hôïp vi khuaån coøn 

nhaïy caûm vôùi cephalexin nhöng khoâng chæ ñònh 

ñieàu trò caùc beänh nhieãm khuaån naëng, trong caùc 

beänh sau: Nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp, nhieãm 

khuaån tai - muõi - hoïng. Vieâm ñöôøng tieát nieäu. Nhieãm 

khuaån saûn phuï khoa. Nhieãm khuaån da, moâ meàm vaø 

xöông. Beänh laäu. Nhieãm khuaån raêng. Ñieàu trò döï 

phoøng thay penicilin cho ngöôøi beänh maéc beänh tim 

phaûi ñieàu trò raêng.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: Maãn caûm vôùi khaùng sinh nhoùm 

cephalosporin. Khoâng duøng cho ngöôøi beänh coù tieàn 

söû soác phaûn veä do penicilin hoaëc phaûn öùng traàm 

troïng khaùc qua trung gian globulin mieãn dòch IgE.

SÑK: VD-20852-14

LSX:

NSX:

HSD:

Cephalexin 250mg

HOÄP 10 VÆ x 10 VIEÂN NANG CÖÙNG

Cephalexin 250mg

VIDIPHA

HOÄP 10 VÆ x 10 VIEÂN NANG CÖÙNG

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân nang cöùng chöùa:

Cephalexin.....................................250mg

(Döôùi daïng cephalexin monohydrat)

Taù döôïc..........................................vñ 1 vieân

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG VAØ CAÙC 

THOÂNG TIN KHAÙC:

(Xin ñoïc trong tôø höôùng daãn söû duïng)

Tieâu chuaån: DÑVN V

Cephalexin 250mg

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔNRX

HOÄP 10 VÆ x 10 VIEÂN NANG CÖÙNG

Cephalexin 250mg

GMP - WHO
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